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PROJETO VõLEI-2026

l. Nome do Prqieto: Local: Quadra Poliesportiva Municipal

Projeto Vôlei

2. Custo do Projeto: Tipo do Contrato: CLT
Remuneração do Instrutor: R$ 3.091,11 Valor anual com encargos RS 34.002,21

Observação: o pagamento seni realizado mediante a apresentação, pelo instrutor, dos
documentos comprobatórios da prestação dos serviços.

1. 0bjetivo Geral:

Formar equipes de iniciação desportiva na modalidade de Voleibol, com vistas à pa(icipação em
eventos esportivos nas categorias mirim, infantil, infantojuvenil e adultos, promovendo a
representação do município e o desenvolvimento espoÍivo dos participantes.
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3. Justificativa:
Reconhecendo o esporte como ferramenta fundamental no processo de desenvolvimento

educacional, social e de promoção da saúde, a Fundação Itanhanduense de Educação e Cultura
Dilza Piúo Nilo, em parceria com a Secretaria Municipal de EspoÍes, propõe a implementação

do projeto de iniciação desportiva na modalidade de Voleibol.

O projeto visa oportunizar o acesso ao esporte, promovendo a formação básica e sequencial dos

participantes, inclusive daqueles que desejarem dar continuidade à prática com vistas ao

aprimoramento técnico e à possível carreira esportiva. Por meio da vivência do voleibol, crianças

e adolescentes serão estimulados a desenvolver valores éticos e morais, o espírito de cooperação,

o trabalho em equipe e a convivência social, contribuindo para sua formaçâo integral.

5. Objetivos Especííicos:
o Identificar e desenvolver novos talentos na modalidade de Voleibol.
. Proporcionar infraestrutura adequada e condições para a participação das equipes em

competições esportivas.
o Garantir a continuidade do projeto, assegurando suporte técnico e estrutural para os

tÍeinamentos e competições.
o Promover a inclusão social e o desenvolvimento Íisico e mental de crianças, adolescentes e

adultos participantes.

o Utilizar a pÍática esportiva como ferramenta para o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais, como cooperação, disciplina" organização e trabalho em equipe.
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A metodologia do projeto será desenvolvida por meio de aulas regulares de Voleibol, com

atividades planejadas e adaptadas às diferentes faixas etárias e níveis de habilidade dos

participantes, respeitando o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

As aulas contemplarão o ensino e o aprimoramento dos fundamentos específicos da modalidade,

como levantamenlo, ataque, bloqueio e defesa, por meio de exercicios progressivos e situações

práticas orientadas.

O raciocínio útico e estratégico será desenvolvido a partir de simulações de jogos, atividades

coletivas e vivências em diferentes situações dejogo, favorecendo a tomada de decisão, o trabalho

em equipe e a compreensão das regras.

Além disso, os alunos serão preparados gradualmente para a participação em jogos e competições,

vivenciando diferentes formatos de jogo, sempre com foco no desenvolvimento técnico, na

cooperação e no espirito esportivo.

7. Conteúdo Programático:
Os atletas sâo preparados desde o inicio do projeto com o intuito de representar o município de
ItanhandúMG em diversas competições respectivamente dentro da sua faixa etár'ia.

8. Público-Alvo: (Faixa Etária)

Crianças a partir dos 7 anos de idade, adolescentes e adultos.

9. Carga Horária:
20 horas semanais, além da participação em atividades institucionais e da participação de

campeonatos locais e regionais.

10. Vagas Ofertadas: 100 Quantidade Mlnima: 20 alunos em cada
proieto
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I l. Avaliação:
A avaliação do desenvolvimento dos alunos, dá-se no dia a dia, através da evolução das técnicas
aprimoradas e repetição durante os treinos. Os resultados das competições e a evolução da equipe
é também uma maneira de avaliar o desenvolvimento do projeto no geral.

Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor deverá apresentar à Fundação os seguintes
instrumentos de avaliação: chamada e registro de frequência; relatório fotográfico mensal e

relatórios trimestrais de atividades.

t12. Referências:
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ó. Metodoloeia Utilizada:
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14. Período de Execução:

I 1 meses - início e término a critério da Fundação.

Itaúandu, 16 de dezembro de 2025

Edna Villas Boas Scarpa Ca alcanti
Presidente

Fundação Itanhanduense de Educação e Cultura Dilza Piúo Nilo
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Secretrírio Municipal de Esportes
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13. Culminância do Projeto:
A culminância do projeto ocorrerá por meio da participação das equipes em circuitos, copas e

competições esportivas realizadas ao longo do ano, possibilitando aos alunos vivenciar situações
reais de jogo e colocar em prática os conteúdos trabalhados durante os treinamentos.

Destacam-se, nesse processo, a participação em campeonatos regionais, que representam
momentos importantes de integração, intercâmbio esportivo e representação do município, além
de contribuírem para o desenvolvimento técnico, tático e socioemocional dos atletas.
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