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PROJETO VOLEI - 2026
1. Nome do Projeto: | Local: Quadra Poliesportiva Municipal
Projeto Volei
2. Custo do Projeto: | Tipo do Contrato: CLT
Remuneragdo do Instrutor: R$ 3.091,11 Valor anual com encargos RS 34.002,21

Observagdo: o pagamento serd realizado mediante a apresentagdo, pelo instrutor, dos
documentos comprobatorios da prestacdo dos servigos.

3. Justificativa:
Reconhecendo o esporte como ferramenta fundamental no processo de desenvolvimento

educacional, social e de promogdo da saude, a Fundagdo Itanhanduense de Educagéo e Cultura
Dilza Pinho Nilo, em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes, propde a implementagio
do projeto de iniciagdo desportiva na modalidade de Voleibol.

O projeto visa oportunizar o acesso ao esporte, promovendo a formag&o bésica e sequencial dos
participantes, inclusive daqueles que desejarem dar continuidade a pratica com vistas ao
aprimoramento técnico e a possivel carreira esportiva. Por meio da vivéncia do voleibol, criangas
e adolescentes serdo estimulados a desenvolver valores éticos e morais, o espirito de cooperagao,
o trabalho em equipe e a convivéncia social, contribuindo para sua formagéo integral.

4. Objetivo Geral:

Formar equipes de iniciagdo desportiva na modalidade de Voleibol, com vistas a participagdo em
eventos esportivos nas categorias mirim, infantil, infantojuvenil e adultos, promovendo a
representacdo do municipio e o desenvolvimento esportivo dos participantes.

5. Objetivos Especificos:

o Identificar e desenvolver novos talentos na modalidade de Voleibol.

¢ Proporcionar infraestrutura adequada e condigdes para a participag¢@o das equipes em
competi¢des esportivas.

o Garantir a continuidade do projeto, assegurando suporte técnico e estrutural para os
treinamentos e competigdes.

e Promover a inclusdo social e o desenvolvimento fisico e mental de criangas, adolescentes e
adultos participantes.

o Utilizar a pratica esportiva como ferramenta para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, como cooperagdo, disciplina, organizagfo e trabalho em equipe.
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6. Metodologia Utilizada:

A metodologia do projeto sera desenvolvida por meio de aulas regulares de Voleibol, com
atividades planejadas e adaptadas as diferentes faixas etdrias e niveis de habilidade dos
participantes, respeitando o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

As aulas contemplardo o ensino e o aprimoramento dos fundamentos especificos da modalidade,
como levantamento, ataque, bloqueio e defesa, por meio de exercicios progressivos e situagdes
praticas orientadas.

O raciocinio tético e estratégico sera desenvolvido a partir de simulagdes de jogos, atividades
coletivas e vivéncias em diferentes situagdes de jogo, favorecendo a tomada de decisdo, o trabalho
em equipe e a compreensdo das regras.

Além disso, os alunos serdo preparados gradualmente para a participagdo em jogos e competigdes,
vivenciando diferentes formatos de jogo, sempre com foco no desenvolvimento técnico, na
cooperagdo e no espirito esportivo.

7. Conteido Programitico:

Os atletas sdo preparados desde o inicio do projeto com o intuito de representar o municipio de
Itanhandu/MG em diversas competi¢des respectivamente dentro da sua faixa etéria.

8. Publico-Alvo: (Faixa Etéiria)

Criangas a partir dos 7 anos de idade, adolescentes e adultos.

9. Carga Hordria:

20 horas semanais, além da participagdo em atividades institucionais e da participa¢do de
campeonatos locais e regionais.

10. Vagas Ofertadas: 100 Quantidade Minima: 20 alunos em cada
projeto

11. Avaliagdo:

A avaliag@o do desenvolvimento dos alunos, da-se no dia a dia, através da evolugdo das técnicas
aprimoradas e repeti¢do durante os treinos. Os resultados das competi¢des e a evolugdo da equipe
¢ também uma maneira de avaliar o desenvolvimento do projeto no geral.

Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor devera apresentar a Fundagdo os seguintes
instrumentos de avaliagdo: chamada e registro de frequéncia; relatério fotografico mensal e
relatorios trimestrais de atividades.
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BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Brasilia: Ministério da Educagdo, 2018.
BRASIL. Ministério do Esporte. Politica Nacional do Esporte. Brasilia, 2015.
CBV - Confederagdo Brasileira de Voleibol. Regras Oficiais de Voleibol. Rio de Janeiro.

BIZZOCCHI, Carlos Roberto. O voleibol de alto nivel: da inicia¢do & competig¢do. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

BOJIKIAN, Jodo. Ensino do voleibol: da iniciagdo ao rendimento. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

13. Culminéncia do Projeto:

A culminéncia do projeto ocorrera por meio da participacdo das equipes em circuitos, copas e
competi¢des esportivas realizadas ao longo do ano, possibilitando aos alunos vivenciar situagdes
reais de jogo e colocar em pratica os conteudos trabalhados durante os treinamentos.

Destacam-se, nesse processo, a participagdo em campeonatos regionais, que representam
momentos importantes de integragdo, intercdmbio esportivo e representagdo do municipio, além
de contribuirem para o desenvolvimento técnico, tatico e socioemocional dos atletas.

14. Periodo de Execucdio:

11 meses - inicio e término a critério da Fundag@o.

[tanhandu, 16 de dezembro de 2025.
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Edna Villas Boas Scarpa Cavalcanti
Presidente
Fundacdo Itanhanduense de Educagdo e Cultura Dilza Pinho Nilo

-
Rodrigo Ap'ar@ Ribeiro
Secretario Municipal de Esportes
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